
Declaración de São Paulo: Sepsis como la principal causa de muerte
y discapacidad prevenibles en América Latina. Un llamado a la
acción para reducir el impacto de la sepsis

The declaration of São Paulo: sepsis as the main cause of preventable
death and disability in Latin America. A call to action in order to reduce
the burden of sepsis

La sepsis es una causa importante demuertes prevenibles
en los países de América Latina (LATAM) y es la causamás
com�un de muerte por infección.

Durante la reunión del Instituto Latinoamericano de
Sepsis en São Paulo, Brasil, el 30 de mayo de 2018, los
delegados que representan a 16 países de LATAM
pidieron acciones urgentes de los gobiernos, los
trabajadores de salud y la comunidad para apoyar los
compromisos nacionales e internacionales para
mejorar la prevención, el diagnóstico y el tratamiento
de la sepsis y a dedicar recursos humanos y financieros
a estos objetivos. Los delegados apoyaron la siguiente
declaración1:

Señalar que la sepsis es reconocida como una prioridad
de saludmundial por la Resolución de la OMSWHAA70/13
y que se insta a los países miembros a adoptar políticas
nacionales para mejorar la prevención, el reconocimiento
y el tratamiento de la sepsis.

Reconocer que a pesar del n�umero inaceptable de
muertes y discapacidades causadas por la sepsis, el
conocimiento de la sepsis entre los proveedores de
servicios de salud y el p�ublico en general en los países
de LATAM es muy bajo.

Destacar que existe una gran variabilidad entre los
entornos de LATAM con respecto a los servicios de salud
para tratar la sepsis.

Identificar que las infecciones adquiridas en el hospital
y la resistencia a los antimicrobianos son un importante
problema de salud en los países de LATAM.

Instamos a las autoridades gubernamentales, a los
responsablesde laspolíticas, a losadministradoresdesalud,
profesionales, universidades y sociedades asociadas a:

� Respaldar la Resolución de la OMS sobre sepsis y
establecer planes de acción nacionales para prevenir
la sepsis, para mejorar el reconocimiento temprano y el
tratamiento, en un esfuerzo continuo por mejorar el
acceso a la atención, a los recursos adecuados y reducir
la desigualdad.

� Centrarse en la prevención de la sepsis proporcionando
saneamiento adecuado, vacunación a grupos en riesgo y
una nutrición adecuada, así como la reducción de
muertes maternas y pediátricas.

� Cooperar en asociación para garantizar el tratamiento
adecuado de la sepsis en todas las naciones, mediante la
formación de pregrado y postgrado de profesionales

Cómo citar este artículo: Jaimes F. The declaration of São Paulo: sepsis as the main cause of preventable death and disability in Latin America. A call
to action in order to reduce the burden of sepsis. Colombian Journal of Anesthesiology. 2019;47:76–77.

Read the English version of this article on the journal website www.revcolanest.com.co.

Copyright © 2018 Sociedad Colombiana de Anestesiología y Reanimación (S.C.A.R.E.). Published by Wolters Kluwer. This is an open access article
under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Correspondencia: Fabian Jaimes, Universidad de Antioquia, Medellin, Colombia. Correo electrónico: fabian.jaimes@udea.edu.co

Colombian Journal of Anesthesiology (2019) 47:1

http://dx.doi.org/10.1097/CJ9.0000000000000090

CARTA AL EDITOR COLOMBIAN JOURNAL OF ANESTHESIOLOGY. 2019;47(1):76-77

Colombian Journal of Anesthesiology
Revista Colombiana de Anestesiología

www.revcolanest .com.co

OPENOOPENOPENOPEN

76

http://www.revcolanest.com.co/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:fabian.jaimes@udea.edu.co
http://dx.doi.org/10.1097/CJ9.0000000000000090


sanitarios centrados en mejorar los resultados tanto en
pacientes como en supervivientes, reconociendo que el
establecimiento de políticas nacionales adecuadas para
tratar la sepsis en un país beneficiará claramente a otras
naciones.

� Promover la concientización sobre la sepsis entre el
p�ublico general y los profesionales de la salud, incluido
el Día Mundial de la Sepsis (13 de septiembre) como
fecha nacional.

� Implementar medidas para minimizar el riesgo del
desarrollo y la propagación de la resistencia a los
antimicrobianos y las infecciones adquiridas en el
hospital.

� Promover la investigación colaborativa para comprender
mejor la importancia de la sepsis, así como identificar las
perspectivas y prioridades locales para el reconoci-
miento y el tratamiento adecuados de la sepsis.
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