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Introduccién: La intubacién submentoniana es una alternativa simple, rdpida y segura, aso-
ciada a bajas tasas de morbilidad en comparacién con la traqueostomia, que la faculta para
utilizarse en pacientes que presentan obstruccién de la nariz debido a la malformacién
craneo-maxilofacial.
Informe de caso (hallazgos clinicos e intervencién terapéutica): El propésito de este estudio es la
revisién de la literatura de este procedimiento y la presentacién del caso clinico de una
paciente, con hipoplasia de tercio medio facial severa, quien por las caracteristicas de su
malformacién requirié intubacién submentoniana para realizar el tratamiento quirdrgico.
Conclusién: La técnica de intubacién submentoniana es una muy buen alternativa para rea-
lizar la cirugia ortognatica en pacientes con malformaciones faciales y problemas de via
aérea.
© 2016 Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacién. Publicado por Elsevier
Espaiia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Submental intubation: A useful alternative for orthognathic surgery
in patients with craniofacial malformations. Case report
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Introduction: Submental intubation is a simple, fast and safe alternative associated with low
morbidity rates as compared against tracheostomy. It is suitable for patients with nose
obstruction due to craniomaxillofacial malformation.

Case report (clinical findings and therapeutic intervention): The goal of this study is to do a lite-
rature review of the procedure and a clinical case presentation of a patient with severe
hypoplasia of the middle third of the face that as a consequence of the characteristics of the
patient’s malformation required submental intubation for surgical treatment.
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Conclusion: The submental intubation technique is an excellent choice for orthognathic

surgery in patients with facial malformations and airway problems.
© 2016 Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacién. Published by Elsevier
Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://

creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccién

Resumen de antecedentes: la cirugia maxilofacial es un reto
para los cirujanos asi como para los anestesiélogos debido a
que el area de trabajo es comun, por lo que el asegurar una via
aérea es clave para el paciente’?.

Normalmente las técnicas de intubacién endotraqueal
se realizan mediante un acceso nasal u oral, pero exis-
ten diferentes patologias en la regién craneo-maxilofacial
que comprometen dicha drea de trabajo debido a la anato-
mia presente, sea esta por un tumor, por una malformacién
craneofacial o por fracturas faciales complejas’ !, imposi-
bilitando conseguir una via aérea adecuada para realizar la
cirugia correspondiente y por tanto impidiendo la reconstruc-
cién funcional y estética de los tejidos’>. En tiempos pasados,
en estos casos, se realizaba una traqueostomia o cricotiroido-
tomia, como primera opcién'>7-° para mantener la via aérea
permeable, ya que una intubacién dificil, por las condiciones
locales, conlleva riesgos como trauma de la via aérea, edema
laringeo y sangrado, entre otros, lo que conduce, ademas, a
una ventilacién dificil®. La via aérea dificil es un contribu-
yente importante de la morbimortalidad, y un buen manejo
de la misma es una herramienta esencial para el anestesié-
logo tomando cuidado no solo del procedimiento maxilofacial
que se realiza al paciente, sino también del area de trabajo,
cuando esta coincide con diferentes profesionales.

El propésito de este estudio es la presentacién del caso cli-
nico de una paciente, con hipoplasia de tercio medio facial
severa, quien por las caracteristicas de su malformacién requi-
ri6 intubacién submentoniana para realizar el tratamiento
quirudrgico.

Reporte de caso

Informacién demogréfica: se presenta el caso de una paciente
mujer de 18 afios y 11 meses de edad con un peso de 39,5 kg.

Entre sus hallazgos clinicos se observé hipoplasia de ter-
cio medio facial severa (fig. 1), por lo que requirié cirugia
ortognatica de avance maxilar e injerto 6seo de cresta iliaca
a nivel local. La paciente fue valorada previamente por el
Servicio de Anestesiologia del Hospital Nacional de Ninos,
encontrando —ademads de hipoplasia maxilar severa— los
siguientes hallazgos: estrechez importante de ambas fosas
nasales, buena apertura oral (28,5 mm) y valoracién Cormack
1-2, que es la escala que permite evaluar la dificultad para
la visualizacién glética durante la laringoscopia. Para su eva-
luacién diagnéstica y analisis del caso, se realizaron modelos
de escayola de estudio y de trabajo, asi como radiografias
(radiografia cefalométrica y ortopantomografia). La analitica
de sangre asi como el resto del examen fueron normales, por
lo que la paciente fue catalogada como ASA L.

Posterior al analisis del caso, se determind realizar como
intervencién terapéutica una cirugia ortognatica. Durante el
procedimiento anestésico para dicha cirugia, se le administré
a la paciente, como premedicacién, midazolam, se monitorizé
de forma usual, se mantuvo con aire 0,50%, preoxigenacién
0,50% y Sevorane 2% y se indujo previo a su intubacién con
propofol 100mg, fentanilo 100mcg, atracurio 25mg, dexa-
metasona 8 mg y metamizol 1,2 g. Posteriormente se intentd
realizar la intubacién nasal (ya que asi lo requiere el pro-
cedimiento quirtrgico, por el manejo intraoperatorio de la
oclusién dental), encontrando que la fosa nasal derecha estaba
totalmente obstruida, y laizquierda presentaba estrechez, per-
mitiendo solo el paso de un tubo endotraqueal 5,0 con balén, el
cual presentaba fuga y hacia imposible ventilar a la paciente,
a pesar de que no existia rotura del balén o intubacién supra-
glética, estimulando un cambio en la intervencién por parte
del profesional de Anestesiologia, pues fue un acontecimiento
imprevisto a pesar de la valoracién previa. Con lo acontecido,
se decidié suspender el procedimiento quirtrgico y propo-
nerles a los padres, previo consentimiento, la alternativa de
intubacién submentoniana. Cabe mencionar que durante el
tratamiento realizado la paciente estuvo estable.

Durante la segunda programacién para la cirugia maxilofa-
cial mencionada de la paciente, dispuesta una semana poste-
rior, se inicid el procedimiento anestésico de la forma sefialada
previamente. Se realiz6 la intubacién oral de forma temporal,
sin complicaciones, con tubo 6,5 con balén, para que posterior-
mente, el cirujano, previa asepsia y anestesia local, realizase
la incisién en la piel, 2 cm lateral derecho a la linea media del
mentdn, paralela al borde basilar de la mandibula. Se hizo la
incisién submentoniana lateral y no medial, para evitar trau-
matizar los conductos de Wharton e interferir con la inserciéon
de los musculos geniogloso y genihioideo, asi como para evi-
tar danar los vasos linguales, los cuales se presentan en la
linea media en un 98%, lo que puede guiar a sangrado y hema-
toma sublingual®. Los musculos fueron disecados con cuidado
y siempre manteniendo el contacto con la superficie lingual
de la mandibula, detras de las cartinculas del conducto salival
nombrado, para penetrar la mucosa del piso de boca, con el fin
de hacer un tinel, donde se introdujo el tubo endotraqueal sin
interferencia hacia el exterior, para inmediatamente colocar el
conector, reestablecer la conexién y el circuito, finiquitando la
intubacién submentoniana (fig. 2), y continuando con la sutura
del tubo a la piel (fig. 3), para asi realizar seguidamente la ciru-
gia programada. Es relevante mencionar que la incisién en la
piel debe ser de tamarfio adecuado y la diseccién del tejido debe
ser la suficiente para deslizar externamente el tubo endotra-
queal sin dificultad alguna; ademas, es importante primero
introducir el balén a través del tunel y luego el tubo, ya que
este bloquea todo el paso, e igualmente es conveniente la fija-
cién del tubo en la piel de la regién submental para evitar
cualquier desplazamiento del mismo intraoperatoriamente.
Al finalizar la cirugia, se eliminaron las suturas del tubo para
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Figura 1 - Paciente mujer de 18 afios y 11 meses de edad, con hipoplasia severa de tercio medio facial. a) Radiografia

cefalométrica. b) Oclusién dental de la paciente.
Fuente: Hospital Nacional de Nifios, San José, Costa Rica.

h

Figura 2 - Intubacién submentoniana. Se observa el tubo
endotraqueal en cavidad oral atravesado a través de un
tinel, en la regién submentoniana, exteriormente.
Fuente: Hospital Nacional de Nifios, San José, Costa Rica.

reintroducirlo dentro de la cavidad oral, siendo nuevamente
una intubacién orotraqueal, para justamente proceder con la
extubacién sin ninguna complicacién. Se suturd la herida sub-
mentoniana por planos, yla herida a nivel intraoral se dejé que
cicatrizara por segunda intencién. La paciente estuvo estable
hemodindmicamente durante la cirugia y los signos vitales
estuvieron dentro de los pardmetros normales, siendo el resul-
tado de todo el procedimiento quirdrgico exitoso, pues no se
presentaron acontecimientos adversos en esta segunda inter-
vencién, ya fuera por parte del drea de anestesiologia o de
cirugia maxilofacial.

Discusion

La intubacién submentoniana fue primero descrita como una
técnica alternativa para los casos complejos inicialmente
mencionados, y principalmente es una opcién cuando el ciru-
jano debe tener un control de la oclusién dental®>®'!, asi

Figura 3 - Intubacién submentoniana. a) Tubo endotraqueal posicionado externamente via submentoniana. b) Fijacién del
tubo endotraqueal, con sutura, a la piel de mentén para evitar su desplazamiento durante el procedimiento quirirgico.

Fuente: Hospital Nacional de Nifios, San José, Costa Rica.
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Figura 4 - Cicatrizacion de la herida submentoniana, un
ano y 11 meses posteriores al procedimiento realizado.
Fuente: Hospital Nacional de Nifios, San José, Costa Rica.

como en aquellos casos donde la fractura facial involucra la
pirdmide nasal o se extiende hacia la base de craneo®’-1011,

Entre las ventajas de esta técnica se encuentran que
es un procedimiento simple®'?, rapido®>>721!, y con baja
morbilidad®>%%', Es una técnica segura para el manejo
de la via aérea’®’?!l que no interfiere con el tra-
bajo intraoral durante la cirugia y la fijacién intermaxilar
intraoperatoria®®'?. Igualmente, es un procedimiento que
evita la traqueostomia asi como sus complicaciones®!!, los
cuidados, el equipo que se requiere y la estadia prolongada
del paciente que conlleva esta en el hospital*®°. La cicatriz
que permanece a nivel submentoniano es estética y poco visi-
ble en comparacién con la cicatriz de la traqueostomia®”/21,
lo cual se observa en la figura 4 de la paciente, donde la
cicatriz es poco perceptible. Se puede utilizar en un paciente
que requiere cirugia ortognatica con presencia de obstruc-
cién nasal?>®'%11 que fue el motivo por el cual se utilizé
en el presente caso; asimismo, en este tipo de cirugia per-
mite que haya menor distorsién de tejidos a nivel nasolabial
cuando se realiza el movimiento maxilar'” o cuando se rea-
liza la rinoplastia®>'? y es una via de acceso a una fractura
frontonasal’; ademas, la incisién a nivel submentoniano es
atil para realizar liposuccién submentoniana y plicacién del
platisma'?.

Se han reportado complicaciones en la literatura,
como por ejemplo, fistula salival en casos de prolongada
ventilacién>®%1°, riesgo de sepsis submental en los tejidos
relacionado con la posibilidad de un balén contaminado
durante la extubacién?3°812 absceso submentoniano®2%1,
cicatriz hipertréfica?>8-1912 alta presién observada debido
a compresiéon del tubo endotraqueal como resultado del
dngulo agudo de este en la orofaringe?®’:'%, extubacién
accidental?3210.12, accidental del tubo endo-
traqueal dentro de los bronquios, obstruccién del tubo
endotraqueal®*?1?, dafio al tubo cuando se realiza la osteo-
tomia maxilar o mandibular?®°, sangrado®'°, desarrollo de
un mucocele??%%12 trauma de las gldndulas y conductos
submandibulares y sublinguales>*®111?, dafio a vasos o

avance

nervios como por ejemplo el nervio lingual®>>°'? y fistulas
orocutaneas?>>%11,

Entre sus contraindicaciones se menciona el uso en
aquellos pacientes quienes requieren un largo periodo de ven-
tilacién asistida’™, pacientes politraumatizados con dafio
neurolégico'7>1, pacientes con dafio tordcico que requieren
multiples cirugias, siendo la traqueostomia la alternativa de
eleccién?3>711| asi como en pacientes con heridas en piso
de boca>!, con tumores en la regién maxilomandibular o
trauma cervical inestable’.

En conclusién, la literatura describe la técnica de intuba-
cién submentoniana principalmente para aquellos casos de
trauma facial complejo, pero se debe considerar este procedi-
miento en casos de cirugia ortognatica, y principalmente en
pacientes con malformaciones severas faciales, ya que es una
técnica simple, segura y rapida de realizar, que permite el buen
manejo de la via aérea y que requiere destreza y coordina-
cién de los profesionales, eliminando la posibilidad de realizar
traqueostomia, pues, como sucedié en el presente caso, la
intubacién nasotraqueal no se pudo utilizar por las condicio-
nes anatémicas de la paciente y la intubacién orotraqueal no
estaba indicada debido a que se debia controlar la oclusién de
la paciente durante la cirugia.
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