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Zika es uno de los flavivirus transmitidos por mosquitos Aedes
spp., caracterizado por una presentacién asintomadtica en el
80% de los casos’. Cuando cursa con sintomas, la primera
manifestacién es un rash maculopapular?. Zika tiene una cer-
cania filogenética a los virus dengue, fiebre amarilla y West
Nile?, y en Colombia, toda &rea endémica para dengue y chi-
kungunya se considera potencialmente endémica para Zika®.
La relevancia del virus estd dada por las secuelas neurolégi-
cas alas que estd asociado, como son la microcefalia en recién
nacidos y el sindrome de Guillain-Barré en adultos”. Ademas,
dada su re-emergencia y asociacién a estas secuelas, repre-
senta un desafio médico que no se reduce solo al &mbito de la
salud publica, sino a las especialidades clinicas.

Zika fue reportado por primera vez en el ano de 1947
en Uganda, y continud presentandose en brotes epidémicos en
Asia y en Africa. En 2007 se reporté el primer brote por este
virus fuera de estos continentes, en el Noreste Pacifico, el
cual fue diagnosticado por laboratorio porque se considerd
inicialmente como un brote de dengue®. En 2013, la Polinesia
Francesa registré un brote por Zika el cual también fue diag-
nosticado por laboratorio’. Este brote se prolongé hasta abril
de 2014, y concomitantemente, se presenté un aumento en
la incidencia de casos de Guillain-Barré, lo que sugirié una
posible asociacién entre ambos®. Por otra parte, en el afio
2015 un incremento inusitado de casos semejantes a dengue

asociado a un aumento de recién nacidos con microcefalia
alert6 a los clinicos y salubristas de Brasil sobre la posibilidad
de la circulacién de un virus nuevo asociado a complicacio-
nes neuroldgicas?®. Hasta 2015 no se habian reportado casos
de microcefalia asociados a Zika?, mientras que ya habian
sido reportados casos de Guillain-Barré entre pacientes con
infeccién por West Nile, encefalitis japonesa, chikungunya y
dengue. Sin embargo, no fue hasta el brote epidémico de 2014
que se observo la asociacién entre Zika y esta complicacién®.
En febrero de 2016, la Organizacién Mundial de la Salud declard
a Zika como una Emergencia de Salud Piblica de Importancia
Internacional. Desde entonces se vienen llevando a cabo diver-
sos esfuerzos a nivel mundial para tener un conocimiento mas
profundo sobre el virus y fomentar las investigaciones acerca
de este, del Guillain-Barré, y de la microcefalia®®.

El sindrome de Guillain-Barré es actualmente la primera
causa de pardlisis aguda flacida en el mundo desde la vacuna-
cién para polio. Esta condicién se presenta clinicamente con
pardlisis y arreflexia, y con una elevacién de proteinas en el
liquido cefalorraquideo con conteos normales en suero. Puede
ser ocasionado por una respuesta autoinmune cuyo princi-
pal 6rgano blanco son los nervios periféricos, y por tanto, los
pacientes presentan una debilidad de los miembros inferiores
o de los musculos inervados por los pares craneales'?. En cerca
del 75% de los casos, la presentacién clinica es antecedida
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de un cuadro de diarrea o infeccién de las vias respiratorias,
siendo Campylobacter jejuni, citomegalovirus, virus de Epstein-
Barr, varicela zoster y Mycoplasma pneumoniae los agentes
infecciosos cominmente asociados. Existen dos subtipos para
clasificarlo: la polineuronopatia desmielinizante inflamatoria
aguda y la neuropatia axonal motora aguda, clasificacién que
se realiza de acuerdo con los resultados de estudios de con-
duccién nerviosa'®.

Clinicamente, las diferencias mds importantes entre los
subtipos radican en una progresién mas larga y la necesidad
de ventilacién mecdanica en el subtipo desmielinizante, mien-
tras que en el subtipo axonal no se ve una marcada disfuncién
autondémica y existe una recuperacién mas prolongada'®. Un
metaanalisis sobre Guillain-Barré en paises occidentales mos-
tré que la incidencia se habia incrementado de 0,62 a 2,66
casos por persona/ano en todos los grupos de edad. Asi mismo
se encontr6 una proporcién de 1,78 de presentacién en hom-
bres respecto a mujeres'’. Adicionalmente, la distribucién de
los subtipos varié segun la regiéon geografica, teniendo cerca
del 90% de los casos de polineuropatia en Europa y Nortea-
mérica, y del 30 al 65% de los casos de neuropatia en paises
asiaticos y México®. En Colombia, reportes de caso antes de
la epidemia de Zika de los anos 2015-2016 mostraron pro-
blemas con la clasificacién en el 58% de los casos, y entre
los casos clasificados, las neuropatias y las polineuropatias
tenian frecuencias de ocurrencia similares (17%)"?. Otro estu-
dio colombiano'® condujo una serie de 19 casos ingresados
en Unidades de Cuidado Intensivo (UCI) con sintomatologia
compatible con Guillain-Barré y antecedente de infeccién por
Zika. Se encontrd que la relacién de ocurrencia de polineu-
ropatia y neuropatia fue de 5:7. Sin embargo, un estudio de
casos y controles que incluyé 68 pacientes'* mostré mediante
las pruebas de conduccién realizadas en 46 pacientes que en
el 78% de los casos predomind el subtipo de polineuropatia
desmielinizante.

Ante este panorama ;qué implicaciones hay para la anes-
tesiologia en los casos de Zika? Con respecto a los pacientes
que cursen o tengan sospecha de esta infeccién, o con una
infeccién similar a dengue, la historia clinica se convierte en
un elemento vital ya que permitira al anestesiélogo tener una
base diagndstica para la valoracién del paciente prequirdr-
gico. Como la mayoria de los casos pueden ser asintomaticos,
el componente epidemiolégico se torna importante para guiar
a la clinica. Se debe indagar entonces sobre el lugar de proce-
dencia y desplazamiento dentro de los ultimos 10 dias, viajes
a paises endémicos, paso de fronteras, contacto con personas
enfermas o con sintomas similares y contacto reciente con
Aedes. Dado que el virus también puede ser transmitido
sexualmente, se debe indagar si la pareja sexual del paciente
ha tenido sintomas, si el paciente ha tenido algin contacto
sexual durante viajes a zonas endémicas para Zika, o si ha
tenido contacto sexual con personas que provengan de esas
mismas zonas. Asi, por ejemplo, en el estudio colombiano
de casos y controles, dos pacientes fueron asintomaticos y
fueron clasificados como casos porque procedian de una zona
endémica’®.

El mismo estudio’® revelé que el 96% de los casos tenia
un antecedente de infeccién por Zika durante el mes previo.
Se debe recordar que cuando el paciente cursa con sintomas,
estos pueden presentarse de 3 a 12 dias después de la infeccién

por este virus. Adicionalmente, la anamnesis debe incluir pre-
guntas como existencia de rash pruriginoso, conjuntivitis no
supurativa, aversién a la luz y fiebre®*. Esto ademés permitird
realizar un diagnéstico diferencial con dengue y chikungunya.
Se debe tener presente que el dengue cursa con fiebre alta,
cefalea, dolor retro-orbital, dolor de huesos, mialgias, rash vy,
en ocasiones, manifestaciones hemorragicas, mientras que
chikungunya cursa con poliartralgia, fiebre alta, y rash’. La
presentacién de Guillain-Barré por infecciones con estos virus
es diferente a la de Zika. En los casos de dengue la frecuencia
de presentacién es muy baja en comparacién con la encefa-
litis y usualmente se presenta después de la fase aguda de
la infeccién’®. En pacientes con chikungunya la presentacién
es poco frecuente y tardia'’. Es importante que al realizar
la historia clinica se preste atencién a la informacién que
posteriormente servira a los salubristas a realizar la vigilan-
cia epidemiolédgica. Esto porque los primeros seguimientos
a casos de Zika y la sospecha de asociacién con secuelas
neurolégicas en Brasil fue realizada por clinicos que, ante la
observacién de un evento inusitado en sus consultas, decidie-
ron realizar una investigacién mas exhaustiva de lo que lo que
estaba ocurriendo. Posteriormente, los salubristas entraron a
determinar causalidad y magnitud de la epidemia, y los labo-
ratorios de referencia del pais jugaron un papel fundamental
en la identificacién del virus®.

El examen de eleccién para la confirmacién por laboratorio
es la de Reaccién en Cadena de la Polimerasa con transcrip-
tasa reversa, que permite la identificacién del virus en orina,
sangre y otros fluidos hasta dos semanas después del estable-
cimiento de los sintomas. En semen, se puede encontrar hasta
188 dias después’. Sin embargo, en el contexto colombiano
debe tenerse en cuenta que estas pruebas se realizan sola-
mente en dos casos: a) como parte de la vigilancia centinela
del virus, y b)en grupos prioritarios (gestantes, mayores de
65 anios, menores de un ano, personas con comorbilidad y
todos los casos de mortalidad)'®. De acuerdo con los Centros
para la Prevencién y el Control de Enfermedades (CDC)%,
se puede realizar la titulacién de anticuerpos en suero u
orina. Las guias indican que, en caso de obtener resultados
negativos, se debe realizar una serologia Enzyme-Linked Immu-
noSorbent Assay (ELISA) para deteccién de inmunoglobulinas
anti Zika (IgM e IgG)?°. La confirmacién final se hace a través
de la prueba de neutralizacién por reduccién de placas. En
Colombia se puede realizar la prueba ELISA a partir del sexto
dia después de la presentacién de sintomas. No obstante, esta
prueba no tiene alta validez debido a que se puede presentar
reaccién cruzada con otros flavivirus'®, especialmente con
dengue?!. Adicionalmente, para todos los pacientes con Zika
las medidas de bioseguridad deben ser estrictas, evitando
el contacto directo con fluidos del paciente debido a que el
virus puede estar presente en casi todos ellos, exceptuando el
sudor. Se recomienda también el adecuado lavado de manos,
uso de ropa anti-fluidos, buenas practicas de toma de mues-
tras y canalizacién venosa, adecuado manejo de los desechos
hospitalarios, y uso de guantes, antisépticos y gel desin-
fectante con base en alcohol. Estas medidas de proteccién
personal deben ser reforzadas en el &mbito prequirirgico®.

En todos los casos de Zika debe prestarse atencién a
sintomas que conduzcan a severidad como deshidratacion,
sangrados, dolores articulares severos y Ulceras cutaneas. La
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administracién de antiinflamatorios no esteroideos se debe
evitar hasta el momento en que se descarte infeccién por
dengue®. Otras complicaciones, como miocarditis, deterioro
miocérdico, arritmia y colapso cardiovascular secundario a
falla multiorganica, se han visto en pacientes con dengue y
fiebre amarilla, por lo que se recomienda que los pacientes con
Zika sean monitoreados para evitar estas complicaciones’.
El anestesidlogo debe tener presente que a los casos de Zika
que presenten sintomas compatibles con Guillain-Barré se les
debe realizar una valoracién preanestésica rigurosa y evitar el
uso de succinilcolina, porque puede conducir a hipercalemia
y a posibles disfunciones autonémicas. Ademas, no es reco-
mendable el uso de la anestesia epidural, debido a que existe
evidencia de que esta puede causar deterioro en pacientes
con Guillain-Barré®. Asi mismo, en algunos casos la infeccién
debuta con sindromes neurolégicos como la mielitis aguda
y la meningoencefalitis, y sintomas respiratorios tales como
compromiso de la mecénica respiratoria, obstruccién de la via
aérea, dificultad para deglutir o respirar. Por tanto, en estas
presentaciones y otros casos severos existe la necesidad de
soporte vital avanzado, lo cual constituye el manejo principal
de los mismos'?.

Por ultimo, los pacientes con Zika y Guillain-Barré requeri-
ran un diagnéstico y manejo médico adecuados en el ambito
pre y posquiridrgico, sumado a un encaminamiento oportuno
a los respectivos profesionales de la salud, con miras a tener
un acompanamiento y seguimiento médico, psicolégico y de
rehabilitacién. Esto permitird que los pacientes tengan una
buena evolucién y una recuperacién exitosa. Se debe recordar
que esta es la primera oportunidad dentro del Sistema Gene-
ral de Seguridad Social en Salud para que estos pacientes no
desarrollen consecuencias neurolégicas mayores o terminen
en la muerte. Es importante que el clinico tenga una visién
més epidemiolégica al momento de enfrentarse a estos
pacientes. Primero, porque muchos de los casos de Zika son
asintomadticos y es probable que el primer diagndstico sea el
sindrome de Guillain-Barré antes que la infeccién. Segundo,
porque son los antecedentes, como migracién y contacto con
el vector, los que serdn guia para acertar en el diagnédstico de
la infeccién. Dadas las condiciones actuales del sistema
de salud colombiano, el papel del clinico es vital para la
identificacién y el manejo de casos, asi como de su reporte al
Sistema Nacional de Vigilancia en Salud Publica.
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