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INFORMACION DEL ARTICULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién: El sindrome compartimental en la extremidad superior es considerado una
Recibido el 5 de diciembre de 2012 urgencia. Puede generar necrosis y pérdida de la funcionalidad de la mano. El principal tra-
Aceptado el 14 de mayo de 2013 tamiento es con fasciotomias. Sin embargo, existen posibilidades terapéuticas que pueden
On-line el 7 de octubre de 2013 ayudar o evitar la cirugia, siempre y cuando exista la posibilidad rapida de realizar una

fasciotomia si la terapia conservadora fracasa.

Palabras clave: Objetivo: Evaluar la respuesta clinica y la seguridad al tratamiento con bloqueo del ganglio
Ganglio estrellado estrellado y analgesia epidural cervical en una paciente con sindrome compartimental de
Analgesia epidural ambos miembros superiores.

Venenos de abeja Meétodos y materiales: Estudio descriptivo longitudinal prospectivo tipo reporte de caso en
Sindromes compartimentales una paciente con sindrome compartimental de ambos miembros superiores en la que se
Bloqueo nervioso auténomo realizé un bloqueo del ganglio estrellado y analgesia epidural cervical como medida en el

tratamiento de su enfermedad. Se realizé un seguimiento durante 7 dias. Se evaluaron la
recuperaciéon de la sensibilidad y de la movilidad en ambas manos, la intensidad del dolor
y la mejoria de la cianosis distal bilateral.

Resultados: La paciente evoluciona satisfactoriamente, se evidencia recuperacién de la sensi-
bilidad y movilidad en ambas manos, con adecuado control del dolor y mejoria de la cianosis
distal de manera inmediata y bilateral.

Conclusiones: El bloqueo simpatico y la analgesia epidural cervical son una alternativa
terapéutica en el tratamiento integral del sindrome compartimental siempre y cuando el
paciente reciba una monitorizacién continua de los signos de alarma y tenga la disponi-
bilidad inmediata de un cirujano de mano para realizar fasciotomias en caso de que el

tratamiento intervencionista falle.
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Compartment syndrome of the upper limbs after bee sting: Case report

ABSTRACT
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Introduction: The upper limb compartment syndrome is considered an emergency. It may
cause necrosis and loss of functionality of the hand. The principal treatment is fas-
ciotomies. However, there are therapeutic possibilities that may help or avoid surgery,
provided there is always the option to do a fasciotomy when conservative treatment
fails.

Objective: To assess the clinical response and treatment safety with stellate ganglion block
and cervical epidural anesthesia in a patient with compartment syndrome of both upper
limbs.

Methods and materials: Descriptive longitudinal prospective study in a case report format, of
a patient with compartment syndrome of both upper extremities that underwent a stellate
ganglion block and cervical epidural anesthesia for treating her condition. The patient was
followed for 7 days. The recovery of sensitivity and the mobility were assessed on both
hands, in addition to pain intensity and bilateral distal cyanosis improvement.

Results: The patient evolved satisfactorily with evidence of recovery of sensitivity and
mobility in both hands, adequate pain control and immediate and bilateral improved dis-
talcyanosis.

Conclusions: Sympathetic block and epidural cervical analgesia are a treatment option for
the comprehensive approach of the compartment syndrome, as long as the patient recei-
ves constant monitoring of any alarm signs and a surgeon is immediately available to do
fasciotomies if the intervention therapy fails.

© 2012 Sociedad Colombiana de Anestesiologia y Reanimacién. Published by Elsevier

Espaiia, S.L. All rights reserved.

Introduccién

El sindrome compartimental es una entidad secundaria
al aumento en la presién dentro de uno o de varios
compartimentos. El diagndstico es principalmente clinico;
el dolor, que aparece tempranamente y que es des-
proporcionado, se constituye en el principal signo de
alertal.

El sindrome compartimental agudo se observa mds en
pacientes menores de 35afios?, y aunque es comun que
este fenémeno se presente en el miembro superior secun-
dario a fracturas o traumas, también se deben considerar
causas menos frecuentes, como las no traumaticas: infeccio-
nes, discrasias sanguineas, sindrome nefrético, mordeduras
de aranas, mordeduras de serpientes, extravasacién de
infusiones o medios de contraste, inyeccién de drogas
ilicitas y compresién prolongada de la extremidad®°. Tam-
bién estd el riesgo de enmascarar este sindrome y hacer
un diagnéstico tardio cuando el paciente estd bajo los
efectos de la anestesia regional, pues no va a presentar
dolor®.

El tratamiento busca restaurar de manera temprana
la microcirculacién al compartimento a través de la
descompresién’. Se considera urgencia quirtrgica; sin
embargo, en casos seleccionados puede considerarse manejo
intervencionista mediante bloqueo simpatico de la extre-
midad, mejorando la perfusién distal y disminuyendo la
presién intersticial, siempre y cuando se cuente con un grupo
humano interdisciplinario que garantice la vigilancia de sig-
nos de alarma y permita una descompresién quirtdrgica de
urgencia®.

Descripcion del caso

En la clinica CES (Medellin, Colombia) ingresa a urgencias una
paciente femenina de 51 afios con diagndstico de sindrome
compartimental en miembros superiores desencadenado por
picaduras de abejas que fueron inducidas en un centro de tera-
pias alternativas para el tratamiento de un dolor crénico en las
manos. Entre los signos de alarma, la paciente presenta dolor
intenso, edema, zonas de hipoestesia y disestesia, cianosis en
los pulpejos y limitacién funcional. Recibe tratamiento inicial
con esteroides y antihistaminicos intravenosos. Solicitan eva-
luacién por el cirujano de mano y por el anestesiélogo para la
realizacién de fasciotomias en ambos miembros superiores. La
paciente es evaluada de manera conjunta por los especialistas
y se decide el siguiente plan:

Fasciotomias del miembro superior izquierdo bajo
anestesia general

Previa asepsia y antisepsia de la extremidad, se realiza por la
cara volar la incisiéon desde el tercio distal del antebrazo en
linea media entre el flexor carpis radialis y palmaris longus
hastalalinea de Kaplan (fig. 1). Acto seguido se realiza incisién
de todo el ligamento transverso del carpo y se deja la herida en
piel abierta. Luego, por la cara dorsal de la mano, se realizan
dosincisiones: una entre el segundo y el tercer metacarpiano,
y la otra entre el cuarto y el quinto metacarpiano. Se dejan las
heridas abiertas cubiertas con vendajes estériles. Cada 48 h se
programa cirugia para realizar lavado de las heridas y definir
el cierre segun el grado de edema. El cierre de las heridas fue el
dia 7.
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Figura 1 - Fasciotomias realizadas en el miembro superior
izquierdo. A)Cara volar. B) Cara dorsal.
Fuente: autores.

Terapia intervencionista guiada por fluoroscopia en el
miembro superior derecho

o Bloqueo de ganglio estrellado. Con aguja espinal niimero 22 y
técnica paratraqueal, se ubica apdfisis transversa de C6, se
confirma con medio de contraste hidrosoluble y se aplican
6ml de levobupivacaina al 0,75% (fig. 2).

o Catéter epidural cervical. Con aguja epidural y con técnica de
pérdida de resistencia con solucién salina, se ubica espa-
cio epidural a nivel C3-C4, se confirma con 1ml de medio
de contraste, luego se pasa catéter epidural, se deja 3cm
en el interior del espacio, se realiza prueba con 3 ml de lido-
caina al 1% con 15 pg de epinefrina y es negativa; se tuneliza
el catéter y se inicia infusién continua a una velocidad de
6 ml/h de una mezcla de solucién salina al 0,9% con levopu-
vicaina a una concentracién del 0,125%, para tratar el dolor
de ambas extremidades y prolongar el bloqueo simpatico

(fig. 3).

STELLATEIGANGLION BLOCK
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Figura 2 - Bloqueo del ganglio estrellado y de la cadena
simpatica toracica guiado por fluoroscopia, confirmado con
medio de contraste.

Fuente: autores.

Figura 3 - Epidural cervical en nivel C3 C4 confirmada con
medio de contraste.
Fuente: autores.

Se realiza evaluacién continua de signos de alarma las pri-
meras 12h y seguimiento diario durante 7 dias hasta el cierre
de las heridas en el lado izquierdo. La paciente evoluciona
satisfactoriamente, se evidencia recuperacién de la sensibi-
lidad y movilidad en ambas manos, con adecuado control del
dolor y mejoria de la cianosis distal de manera inmediata y
bilateral.

Discusion

Los grupos musculares de las extremidades estan divididos en
compartimentos, formados por fuertes fascias musculares. El
miembro superior tiene 15 compartimentos; de estos, el com-
partimento que con mads frecuencia se afecta es el volar del
antebrazo®.

El uso del veneno de abejas como agente terapéutico
para el alivio del dolor se remonta a la época de Hipdcrates.
Esta técnica, conocida como apiterapia, es ampliamente
utilizada en Asia, en Europa y en Sudamérica®. El efecto tera-
péutico se logra gracias a las propiedades antiinflamatorias
del veneno de las abejas, a través de una sustancia conocida
como «Mellitin», la cual se cree es 5veces mas fuerte que
la cortisona. Sin embargo, actualmente no se dispone de
estudios en humanos, ya que la practica de esta técnica es
potencialmente peligrosa'®'?,

El diagnéstico del sindrome compartimental es clinico
y las manifestaciones son conocidas como las 5«P»: dolor
(pain), palidez (pallor), disminucién de pulso (pulselessness),
parestesias y dolor con la extensién pasiva del grupo
muscular afectado. En estadios finales se pueden obser-
var manifestaciones cutdneas como epidermdlisis y flictenas
secundarios al edema marcado dentro del compartimento’?.
Ocasionalmente se necesitan pruebas diagnésticas objetivas:
medida de la presién dentro del compartimento, donde un
valor >30mmHg es diagnéstico. En pacientes hipotensos, la
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diferencia de menos de 20 mmHg entre la presién arterial dias-
télica y la presién intracompartimental sugiere el sindrome’?.

Elmanejoinicial tiene por objeto restaurar tempranamente
la microcirculacién al compartimento afectado a través de la
descompresién quirdrgica mediante fasciotomias’®.

Existen otras alternativas, como el manejo intervencionista
con bloqueo simpético de la extremidad bajo visualizacién
fluoroscépica o ecogréfica, con el fin de mejorar la perfusion
distal y disminuir la presién intersticial. Basados en la fisio-
patologia de esta entidad, y en el importante componente
simpdatico durante su evolucién, se propone la realizacién del
bloqueo simpatico como medida terapéutica en las fases ini-
ciales del sindrome compartimental.

Histéricamente el bloqueo del ganglio estrellado ha sido
usado con diferentes propésitos terapéuticos, diagnésticos
y pronésticos®. Es util en la disminucién del dolor mediado
por el sistema nervioso simpatico, logrando alivio de los
sintomas gracias a la optimizacién de la perfusién sanguinea
por el efecto vasodilatador y la mejoria de la circulacién
colateral, asi como por su impacto en la relajacién de espas-
mos musculares®®. Su uso también ha sido descrito en
situaciones como extravasacién de medios de contraste y
vasopresores en el miembro superior®>™, lo cual soporta la
hipétesis del potencial papel del sistema nervioso simpatico
en la patogénesis del dolor agudo. El bloqueo simpatico genera
una interrupcién del ciclo generador de dolor, asi como la
disminucién del tono basal arteriolar en respuesta a un
proceso inflamatorio agudo, facilitando la recuperacién de la
zona dolorosa y la restauracién de la sensacién somatica®'°.
Otra ventaja del bloqueo del ganglio estrellado es que facilita
la evaluacién en el postoperatorio temprano de la funcién
neuromuscular al no producir bloqueo motor®.

La técnica mds usada para la realizacién de este blo-
queo bajo guia fluoroscépica es acceder por via anterior
paratraqueal, ubicando la apéfisis transversa cervical mas
prominente (C6, conocida como tubérculo de Chaussignac) y
confirméndolo con medio de contraste'’. El éxito del bloqueo
se verifica ante la presencia de sindrome de Horner ipsilateral,
diferencia en la temperatura de 2°C entre las 2 extremidades
(siendo mayor en el lado bloqueado), vasodilatacién del sis-
tema venoso en el antebrazo y la mano, asi como disminucién
o ausencia de la sudoracién en la extremidad afectada*. Como
todo procedimiento, este bloqueo tiene efectos adversos y
riesgo de complicaciones, tales como: inyeccién intraarterial,
administracién epidural o raquidea, hematomas, neuralgia en
la caja tordcica, neumotoérax, bloqueo del nervio frénico o del
nervio laringeo recurrente, pérdida de la actividad cardioace-
leradora (con bradicardia e hipotensién secundarias), lesién
del plexo braquial y disfonia.

En los Ultimos afos el uso de ultrasonidos ha permitido la
realizacién de este bloqueo bajo visualizacién directa de todas
las estructuras, aumentando la seguridad®®.

En la practica clinica, la técnica cominmente usada para
identificar el espacio epidural es la técnica a ciegas con pérdida
de resistencia con aire o salino; sin embargo, algunos reportes
demuestran que este procedimiento a ciegas a nivel cervical
tiene una posibilidad de ser fallido en el 53% de los casos,
por lo cual se ha establecido que el uso de guia fluoroscépica
aumenta considerablemente la certeza de su ubicacién y dis-
minuye el riesgo de complicaciones®. Asimismo, la infusién

epidural cervical continua permite controlar el dolor y prolon-
gar el bloqueo simpético de los miembros superiores.

Existen algunos reportes de caso donde el sindrome com-
partimental ha sido enmascarado por un bloqueo regional, lo
que no quiere decir que exista una relacién de causalidad. Lo
importante es que el paciente reciba informacién sobre sig-
nos de alarma diferentes al dolor y tenga una vigilancia més
estricta por parte del grupo hospitalario.

Conclusiones

En conclusién, nosotros reportamos el manejo exitoso de
una mujer con diagnéstico de sindrome compartimental en
los miembros superiores secundario a la picadura de abe-
jas, donde el alto indice de sospecha de la entidad y el
tratamiento temprano interdisciplinario fue fundamental. El
bloqueo simpdtico y la analgesia epidural cervical contribu-
yen a la restauracién del tono basal arteriolar en respuesta a
un proceso inflamatorio agudo, mejorando la perfusién distal
ylogrando un adecuado control del dolor. Esto se constituye en
una alternativa terapéutica en el tratamiento integral del sin-
drome compartimental, siempre y cuando el paciente reciba
una monitorizacién continua de los signos de alarma y tenga
la disponibilidad inmediata de un cirujano de mano para rea-
lizar fasciotomias si el tratamiento intervencionista no genera
buenos resultados. Ademas, es fundamental recalcar el uso de
guias imagenoldgicas tipo fluoroscopia o ultrasonografia en la
realizacién de estos procedimientos, con el fin de aumentar
la eficacia y disminuir las complicaciones.
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